
)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف
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گزارش برنامه
اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

کوه پیمایی: نوع برنامهآبشار سنگان: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهسبک:سطح برنامه

-:بلندي قلهروستاي سنگان:منطقه ي برنامه
روز1:روز برنامهشمار2/11/94:تاریخبرنامه

صبح6:35:ساعت آغاز برنامهمیدان صادقیه:مکان آغاز برنامه

کلنگ :تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
:برنامه

ساق دار- کفش کوهپیمایی-1
گرتکس/ بادگیرضدآب-2
پلار/لباس گرم -3
دستکش گرم و روکش دستکش-4
جوراب اضافه-5
کلاه وکلاه آفتابگیر- 6
عینک آفتابی-7
کرم ضدآفتاب-8
چراغ پیشانی با باطري اضافی-9

بطري آب یک لیتري-10
نوشیدنی گرم/ فلاسک چاي-11
غذاي شخصی-12
گتر-13
طنابچه انفرادي-14
تنقلات و میوه-15
94کارت بیمه سال - 16
کمکهاي اولیه شخصی-17
باتوم کوهنوردي-18
کاغذيدستمال -19
کوله یک روزه-20
)با توجه به سرد بودن منطقه، در صورت وجود یخ در مسیر مورد نیاز است(یخ شکن -21
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داروي خاصی اگر مصرف میکنید-22

fire_sn2002@yahoo.com:رایانامهآتش سناجیان: سرپرست

v.farbod@gmail.com:رایانامهوحید فربد:فنیسرپرست 

z.ranjbaran90@gmail.com:رایانامهزهرا رنجبران: گزارش نویس

عاطفه قاسم نیا:مسئول مالییکی از همنوردان:مسئول عکس
صبا احمدي:مسئول محیط زیستوحید فربد راد:مسئول جی پی اس

نفر18:شرکت کنندگانشمار و نام
پرستو احمدي، صبا احمدي، سحر دادخواه، وحید فربد راد، آزاد میرزایی، حامد قاسمیان، عاطفه قاسم نیا، 

مجتبی سایه آفتابی، آتش سناجیان، آیین سناجیان، مهرداد کاشانی، حمیدرضا جباري، آیدا طاهري، سارا 
و یکی از همنوردانممتاز، مجید شعیب زاده، علیرضا برزویی، زهرا رنجبران

)بر اساس نوع برنامه تکمیل شود(ترابري: بخش دوم
برگشت دربستی از تهرانرفت و : نخستنوع 

مینی بوس: نوع وسیله دربستی:نام شهر یا روستاي مقصد

ساعت1:مدت زمان رسیدن به مقصدریال 1800000:وسیله نقلیههزینه

:رانندهتماسشماره آقاي باقري:نام راننده

آسفالت:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

خاکی با شیب متوسط:نوع مسیرساعت2.5:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 
:در مسیر

معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده
:روز

توضیحاتمکانزمان
به سمت صادقیه ) محل قرار اول(حرکت از میدان آزادي6:25
به سمت محل) محل قرار دوم(حرکت از میدان صادقیه 6:35
شروع کوهپیماي8:00
استراحت و بستن یخ شکن9:20
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رسیدن به آبشار10:30
آموزش11:30
شروع فرود12:45
پایان برنامه2:30

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
. جاهایی از پاکوب داراي یخ بود که لزوم بستن یخ شکن احساس میشد. مسیر تقریبا مملو از برف بود. طول مسیر پاکوب مشخص دارد

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

هاي قله کیلومتري شمال غرب تهران و در دامنه20آبشار سنگان در شمال غرب روستایی به همین نام، حدود : )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 
.حصار قرار داردپهنه

.باشدمسیر دسترسی به روستا و آبشار سنگان از طریق جاده کن در شمال غرب تهران می:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

آبشاري در میان سنگ ها:وجه تسمیه

و سیب و گردوگیاه ریواس و درختان گیلاس: پوشش گیاهی

روباه، انواع پرندگان از جمله چرخ ریسک:  جانوريگوناگونی

این آبشار در زمستان نیز با یخ زدن . باشدهاي فروردین و اردیبهشت میاوج شکوه و زیبایی آبشار سنگان در ماه:فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود
.گیردشکلی بسیار بدیع و زیبا به خود می

.از مسیر امکان سر خوردن وجود داردظبه دلیل یخ زدگی بخشی )..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانی

....پنیر، حلوا شکري، خامه عسل، خامه شکلاتی و : صبحانه
...ماکارونی، سوپ، کتلت، پوره سیب زمینی، الویه و : ناهار

:در برنامهات آموزش داده شده نک
صعود در برف و یخ و نحوه صحیح گام برداري در مسیر برف 

معمولی جهت حمل بیمار در مسیردنحوه بستن برانکار
جهت حمل با هله کوپتردنحوه بستن برانکار

:انتقادهاي همنوردان در این برنامه
صرف صبحانه در طبیعت و فضاي آزاد به جاي مینی بوس
تعویق زمان قرار صبح
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مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

هاي قله کیلومتري شمال غرب تهران و در دامنه20آبشار سنگان در شمال غرب روستایی به همین نام، حدود : )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 
.حصار قرار داردپهنه

.باشدمسیر دسترسی به روستا و آبشار سنگان از طریق جاده کن در شمال غرب تهران می:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

آبشاري در میان سنگ ها:وجه تسمیه

و سیب و گردوگیاه ریواس و درختان گیلاس: پوشش گیاهی

روباه، انواع پرندگان از جمله چرخ ریسک:  جانوريگوناگونی

این آبشار در زمستان نیز با یخ زدن . باشدهاي فروردین و اردیبهشت میاوج شکوه و زیبایی آبشار سنگان در ماه:فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود
.گیردشکلی بسیار بدیع و زیبا به خود می

.از مسیر امکان سر خوردن وجود داردظبه دلیل یخ زدگی بخشی )..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانی

....پنیر، حلوا شکري، خامه عسل، خامه شکلاتی و : صبحانه
...ماکارونی، سوپ، کتلت، پوره سیب زمینی، الویه و : ناهار

:در برنامهات آموزش داده شده نک
صعود در برف و یخ و نحوه صحیح گام برداري در مسیر برف 

معمولی جهت حمل بیمار در مسیردنحوه بستن برانکار
جهت حمل با هله کوپتردنحوه بستن برانکار

:انتقادهاي همنوردان در این برنامه
صرف صبحانه در طبیعت و فضاي آزاد به جاي مینی بوس
تعویق زمان قرار صبح
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